Bruger du din tid, som du gnsker dig?

Hvordan prioriterer du din tid?

Hverdagslivet: Eksempel hverdagslivet:

Arbejde

Familie

Fordeling i @jeblikket @nsket fordeling
("Mig selv” tid er den tid, du kan bruge for din egen skyld til fx at laese, ro, fordybelse... . )

Arbejdet: Eksempel arbejde:
Udvikling
25 %
Rutine
25 %
Ekspert
50 %

Fordeling i gjeblikket Onsket fordeling

Familien: (evt. fritiden)

QOO

Fordeling i gjeblikket Onsket fordeling

Eksempel

Praktiske
opgaver
50 %

Arrange-
menter
30 %

Tid, ro,
noerveer
20 %
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